Tips til hurtigere segning

Find den rette ovelse - hurtigere og nemmere

Mange bruger fritekstsegning og filtersystemet, men der findes mange andre mdder at finde den rette ovelse
hurtigt pd. For at du og dit team kan fGd mest muligt ud af veerktagjet, har vi samlet de smarteste sagetricks i
en kortfattet guide.

Favoritter Etbens glute bridge

Gem dine mest brugte gvelser for gjeblikkelig adgang. mmra_k_t peg

Hold musen over en gvelse og klik pa stjerneikonet for at gemme den som favorit.

Stjernen bliver gul, nar den er gemt. Senere kan du klikke pa stjernen under sggefeltet
for kun at vise dine favoritavelser.

Diagnosekoder
Seg direkte pa koder for hurtigere at finde relevante gvelser.

| ExorLive kan du bruge ICPC-2 og ICD-10 koder til at finde programskabeloner. Du far bade
evidensbaserede protokoller, programmer fra vores fagpersoner og programmer fra udvalgte kunder.

Nedenfor ser du et eksempel pa s@gning med ICPC-2 koden for "Leendesymptomer/plager":
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Egen titel og tag
Kopier gvelser og givdem de navne, | bruger pa klinikken.

Find den gvelse, du vil bruge, i gvelsesbiblioteket, og klik pa "Vis detaljer". @verst til hgjre finder du en
trepunktsmenu, hvor du kan lave din egen kopi af gvelsen.
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| kopien kan du andre navn, beskrivelse, tilfgje kategorier og egne tags. Du kan aendre til et navn, du
husker bedre, eller gare beskrivelsen nemmere for kunden at forsta. Du kan ogsa tilfgje egne tags, som ger
det lettere at finde gvelsen. For eksempel, hvis du tagger en gvelse "Afd-A", vil den dukke op, nar du seger

pa det samme i fritekstfeltet.

Laeg tags til denne gvelse sa den bliver lettere at finde:

X Afd-A

Sag som du taenker
Prov Al-assistenten til at lave et program pa sekunder.

Synes du, det er svaert at finde den rette gvelse blandt 9.000 muligheder? Beskriv behovet, og fa
skreeddersyede traeningsprogrammer pa sekunder! Maske foreslar den en ny gvelse, du ikke har set far?

Klik pa "Opret med Al". Baseret pa din prompt foreslar den relevante gvelser i et redigerbart program.

Q seg OPRET MED Al

Inkluder gerne i prompten: Eksempler pa prompts:
- Alder / kan "Mand, 58, langvarige skuldersmerter over 90°.
- Skade eller begraensning Rehabilitering i fitnesscenter, 3x/uge."
- Setting (f.eks. fitnesscenter, hjiemme) "Kvinde, 75, under genoptraening efter
- Frekvens (f.eks. 2x/uge) hofteoperation. Hiemmebaseret balancetraening."”
- Treeningsmdl

Vi haber, du fik gleede af disse tips. Held og lykke med segningerne!



