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Tips for raskere sok

Finn gvelsene du trenger - raskere og enklere

Mange bruker fritekssok og filtersystemet, men det finnes mange andre mdter @ finne frem til riktig ovelse
raskt. For at du og teamet ditt skal fd maksimalt ut av verktayet, har vi samlet de smarteste sakegrepene i en

kortfattet guide.

Favoritter
Lagre dine mest brukte gvelser for umiddelbar tilgang.

Hold musen over en gvelse og trykk pa stjerneikonet for a lagre den som favoritt.
Stjernen blir gul nar den er lagret. Senere kan du trykke pa stjernen under sgkefeltet
for & vise bare favorittgvelsene dine.

Diagnosekoder

Sek direkte pa koder for a finne relevante gvelser raskere.

Sit-ups
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| ExorLive kan du bruke ICPC-2 og ICD-10 koder for & finne programmaler. Du far da bade

forskningsbaserte protokoller, programmer fra véare fagpersoner og programmer fra utvalgte kunder.

Nedenfor ser du et eksempel pd sgk med ICPC-2 koden for "Korsrygg symptomer/plager":
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Egen tittel og tag
Kopier gvelser og gi dem navnene dere bruker pa klinikken.

Finn gvelsen du vil bruke i gvelsesbiblioteket, og trykk "Vis detaljer". @verst til hayre finner du en
trepunktsmeny hvor du far muligheten til & lage din egen kopi av gvelsen.
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| kopien kan du endre navn, beskrivelse, legge til kategorier og egne tags. Du kan endre til et navn du
husker bedre eller gjgre beskrivelsen enklere for kunden & forsta. Du kan ogsa legge til egne tags som gjer
det enklere a finne frem. For eksempel hvis du tagger en gvelse "Avd-A", vil den dukke opp nar du sgker

det samme i friteksfeltet.

OVERSIKT DETALJER
Startposisjon:
Staende v
Vanskelighetsgrad:
Middels (3-4) -
Legg til tags til denne gvelsen slik at den er lettere a finne under
spking:

X Avd-A

Sok slik du tenker
Prov Al-assistenten til 3 lage et program pa sekunder.

Synes du det er vanskelig @ finne riktig evelse blant 9 000 alternativer? Beskriv behovet, og fa
skreddersydde treningsprogram pa sekunder! Kanskje den foreslar en ny gvelse du ikke har sett far?
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Trykk pa "Lag med Al". Basert pa din prompt foreslar den relevante gvelser i et redigerbart program.

Q sek LAG MED Al

Inkluder gjerne i prompten: Eksempler pa prompts:
- Alder / kjenn "Mann, 58, langvarige skuldersmerter over 90°.
- Skade eller begrensning Rehabilitering pd treningssenter, 3x/uke."
- Setting (f.eks. treningssenter, hjem) "Kvinne, 75, under opptrening etter
- Frekvens (f.eks. 2x/uke) hofteoperasjon. Hiemmebasert balansetrening.”
- Treningsmdl

Hdper du fikk nytte av disse tipsene. Lykke til med sokene!



