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Tips for snabbare sokningar

Hitta rdtt 6vning - snabbare och enklare

Mdnga anvinder fritexts6kning och filtersystemet, men det finns mdnga andra sdtt att snabbt hitta rétt
6vning. Fér att du och ditt team ska fG ut maximalt av verktyget har vi samlat de smartaste sékstrategierna i
en kortfattad guide.

Favoriter Ettbens backenlyft

Spara dina mest anvinda 6vningar fér omedelbar dtkomst. RS

Hall musen 6ver en 6vning och klicka pa stjarnikonen for att spara den som favorit.
Stjarnan blir gul nar den &r sparad. Senare kan du klicka pa stjarnan under sokfaltet
for att visa endast dina favoritévningar.

Diagnoskoder
Sok direkt pa koder for att snabbare hitta relevanta dvningar.

| ExorLive kan du anvédnda ICPC-2 och ICD-10 koder for att hitta programmallar. Du far da bade
forskningsbaserade protokoll, program fran vara experter och program fran utvalda kunder.

Nedan ser du ett exempel pa sokning med ICPC-2-koden for "Landryggssymptom/besvar":
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Egen titel och tagg
Kopiera 6vningar och ge dem de namn ni anvinder pa kliniken.

Hitta 6vningen du vill anvanda i 6vningsbiblioteket och klicka pa "Visa detaljer". Uppe till hoger hittar du
en meny med tre punkter dar du kan skapa en egen kopia av 6vningen.

Ettbens backenlyft
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| kopian kan du andra namn, beskrivning, lagga till kategorier och egna taggar. Du kan dndra till ett namn
du lattare kommer ihag eller gora beskrivningen enklare for kunden att forsta. Du kan ocksa lagga till egna
taggar som gor det enklare att hitta 6vningen. Till exempel, om du taggar en 6vning med "Avd-A" kommer

den att dyka upp nar du soker pa samma i fritextfaltet.

Lagg till taggar till Gvningen sa du lattare hittar den under sokning:

X Avd-A

Sok som du tanker
Prova Al-assistenten for att skapa ett program pa sekunder.

Tycker du det ar svart att hitta ratt 6vning bland 9 000 alternativ? Beskriv behovet och fa skraddarsydda
traningsprogram pa sekunder! Kanske foreslar den en ny évning du inte sett forut?

Klicka pa "Skapa med Al". Baserat pa din prompt foreslar den relevanta Gvningar i ett redigerbart
program.

Q sk SKAPA MED Al

Inkludera garna i prompten: Exempel pa prompts:
- Alder / kén "Man, 58, [dngvariga axelsmdrtor 6ver 90°.
- Skada eller begrdnsning Rehabilitering pd gym, 3 ggr/vecka."
- Miljé (t.ex. gym, hem) "Kvinna, 75, under upptrappning efter
- Frekvens (t.ex. 2 ggr/vecka) héftoperation. Hemmabaserad balansévning."
- Trdningsmal

Hoppas du har nytta av dessa tips. Lycka till med sékningarna!



